
1 

 

ПРИНЯТО  

на заседании педагогического совета                      

(протокол от 29.05.2026 №4)  

                        

СОГЛАСОВАНО 

На Совете родителей 

протокол от 26.06.2026 № 3  

 
Положение о режиме занятий воспитанников в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении Починковском детском саду №6 

 

 

1. Общие положения  

Положение о режиме занятий воспитанников в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении Починковском детском саду №6 (далее 

Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Санитарными правилами и нормами; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования», Уставом детского сада. 

1.1 Настоящее положение регламентирует режим организованной образовательной 

деятельности (занятий) в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении Починковском детском саду №6 (далее по тексту - Учреждение). 

1.2 Настоящее Положение разработано в целях соблюдения гигиенических норм и 

требований к организации образовательной деятельности (занятий) в Учреждении. 

1.3 Срок действия настоящего Положения не ограничен. Данное Положение действует до 

принятия нового. 

2. Режим занятий  

2.1 Организация образовательной деятельности осуществляется в соответствии с 
образовательными программами дошкольного образования, в т.ч. 
адаптированными, муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения Починковского детского сада № 6. 
2.2 Занятия воспитателями, музыкальным руководителем проводятся с 01 сентября по 31 мая 

(за исключением диагностического периода:  2 последние недели мая). Занятия 

коррекционными специалистами (педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учителем-

логопедом) проводятся с 01 сентября по 31 мая (за исключением диагностического периода:  2 

первые недели сентября и 2 последние недели мая). Летне-оздоровительный период 

продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний период образовательная деятельность  

проводится в виде совместной деятельности педагога с детьми и организация образовательной 

деятельности в режимных моментах. 

2.3 Режим функционирования Учреждения: понедельник-пятница с 7.00 до 17.30. 

2.4. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

 2.5 Занятия проводятся в периоды времени, определённые распорядком (режимом) дня. 

2.6 Занятия проводятся ежедневно в течение учебной недели в соответствии с 

расписанием, которое утверждается руководителем Учреждения на текущий учебный год. 
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2.7 Продолжительность занятий определяется расписанием занятий, утверждаемым  в 

ДОУ ежегодно на учебный год и санитарными требованиями. 

 

2.8 Занятия могут проводиться как в первую, так и во вторую половину дня. Во второй 

половине дня (после дневного сна) занятия проводятся с детьми старшей группы.  
 

2.9 В первую половину дня проводятся занятия, требующие повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей. 
 
2.10 Количество занятий в день определяется максимально допустимым объемом 
образовательной нагрузки: 
для детей от 1,5 до  2 лет -  2 занятия (в первую половину дня); 
для детей от 3 до 4 лет - 2 занятия (в первую половину дня); 
для детей от 4 до 5 лет - 2 занятия (в первую половину дня); 
для детей от 5 до 6 лет – 2-3 занятия (в первую и вторую половину дня); 
для детей от 6 до 7-8 лет – 3-4 занятия (в первую и вторую половину дня); 
2.11 Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. В середине занятий 
статического характера  проводят физкультурные минутки.   
2.12 С детьми от 1,5 до 3 лет занятия по физическому развитию осуществляются 2 
раза в неделю в групповом помещении. Занятия по физическому развитию для 
детей от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
2.13 Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по 
физическому развитию на открытом воздухе. 
2.14 Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 
используют все организованные формы занятий физическими упражнениями с 
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
2.15 Индивидуальные, подгрупповые  коррекционные занятия с педагогом - психологом, 

учителем-логопедом, учителем – дефектологом проводятся в первой и второй половине дня, 

согласно их графику работы, продолжительность занятий составляет: младший дошкольный 

возраст – 10-15 минут; старший дошкольный возраст – 20 - 25 минут. 

2.16.  В зависимости от задач организованная образовательная деятельность с детьми 

поводится на следующих образовательных площадках следующими специалистами: 

 

Вид ООД  

Группа раннего 

возраста 

 

Вторая младшая 

группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Физкультура, 

развитие движений 

 

Групповое 

помещение  

- 2 занятия 

(воспитатель) 

Групповое 

помещение 

- 3 занятия 

(воспитатель) 

Спальная 

комната средней 

группы 

 - 3 занятия 

(воспитатель) 

Спальная комната средней 

группы 

 - 2 занятия (воспитатель) 

- - - Прогулочная или 

спортивная площадка       

- 1 занятие (воспитатель) 

Музыка Групповое 

помещение 

(музыкальный 

руководитель) 

Групповое 

помещение 

(музыкальный 

руководитель) 

Спальная 

комната средней 

группы 

(музыкальный 

руководитель) 

Спальная комната средней 

группы (музыкальный 

руководитель) 
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Развитие речи, 

ФЭМП 

ознакомление с 

прир., соц., 

предм.миром  

Групповое 

помещение 

(воспитатель) 

 

Групповое 

помещение 

(воспитатель, 

для 

обучающихся по 

Образовательной 

программе) 

 

 

Групповое 

помещение 

(воспитатель, 

для 

обучающихся по 

Образовательной 

программе) 

 

Групповое помещение 

(воспитатель, для 

обучающихся по 

Образовательной 

программе) 

 

Развитие речи, 

ФЭМП 

ознакомление с 

прир., соц., 

предм.миром 

 Помещение 

спальной группы 

второй младшей 

группы 

(учитель-

дефектолог, для 

обучающихся по 

адаптированным 

образовательны

м программам) 

Помещение 

спальной группы 

второй младшей 

группы 

(учитель-

дефектолог, для 

обучающихся по 

адаптированным 

образовательны

м программам) 

Помещение спальной 

группы второй младшей 

группы (учитель-

дефектолог, для 

обучающихся по 

адаптированным 

образовательным 

программам) 

 

Часть ОП, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

   Групповое помещение 

(воспитатель) 

 

Рисование, лепка, 

аппликация 

Групповое 

помещение 

(воспитатель) 

Групповое 

помещение 

(воспитатель) 

 

Групповое 

помещение 

(воспитатель) 

 

Групповое помещение 

(воспитатель) 

 

Индивидуальные 

и подгрупповые 

занятия по 

коррекции 

речевого развития 

с учителем-

логопедом  

- Спальное 

помещение 

старшей 

группы 

(учитель –

логопед, для 

обучающихся 

по 

адаптированны

м 

образовательн

ым 

программам) 
 

Спальное 

помещение 

старшей 

группы 

(учитель –

логопед, для 

обучающихся 

по 

адаптированны

м 

образовательн

ым 

программам) 
 

Спальное помещение 

старшей группы 

(учитель –логопед, для 

обучающихся по 

адаптированным 

образовательным 

программам) 
 

Индивидуальные 

и подгрупповые 

занятия по 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

 Кабинет 

педагога-

психолога 

(педагог-

психолог, для 

обучающихся по 

адаптированным 

образовательны

Кабинет 

педагога-

психолога 

(педагог-

психолог, для 

обучающихся по 

адаптированным 

образовательны

Кабинет педагога-

психолога (педагог-

психолог, для 

обучающихся по 

адаптированным 

образовательным 

программам) 



4 

 

м программам) м программам) 

 

2.17 Во время проведения индивидуальных занятий и занятий по подгруппам учителем-

логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом остальные воспитанники 

остаются с воспитателем, который находится на группе  

3. Режим занятий с применением электронных средств обучения. 

3.1. . Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 

на занятиях составляет: 

Электронное средство 

обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., 

не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный компьютер, 

ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

3.2. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–

7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается 

до 60 процентов от максимальной. 

3.3 Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

3.4 Для профилактики нарушений осанки во время занятий проводятся соответствующие 

физические упражнения (физкультминутки). 

3.5 Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 
 

4.Ответственность 
4.1 Администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги- 
специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 
объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 
соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 
процесса  образовательным, психофизическим особенностям детей  
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